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Co je Huntingtonova choroba?

Huntingtonova choroba (HCH) je zriedkaveée
neurodegenerativne, dedi¢né ochorenie. Pomaly meni
spbsob, akym sa Clovek pohybuje, mysli a citi. Symptomy
sa zvyCajne objavuju v dospelosti, vo veku 30 az 50 rokov.
M&zu sa vSak objavit aj ovela skér alebo ovela neskér v
priebehu ZzZivota. Symptdémy sa postupne zhorSuju v
priebehu ¢asu. HCH nie je infekné ochorenie a nemozno
sa nim nakazit.

Postihuje rovnako muzov aj zeny. Ak ma jeden z rodiCov
HCH, kazdé dieta ma 50 % Sancu, Ze tuto chorobu zded.i.
HCH mo&ze ovplyvnit celu rodinu, nielen osobu s touto
chorobou.

Hoci HCH prinasa mnohé vyzvy, mnoho ludi aj napriek
ochoreniu vedie zmysluplny, aktivny a naplnujuci zivot po
mnoho rokov, vdaka podpore lekarov, komunity a silnymi
osobnymi vztahmi.
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AKy vplyv ma HCH na mozog
a bunky?

HCH pomaly poskodzuje bunky v mozgu. Ovplyvnuje
oblasti, ktoré pomahaju riadit pohyb, myslenie, pamat,
spravanie a emocie.

Ako choroba postupuje, postihuje sa Coraz viac oblasti
mozgu, ¢o vedie K narastajucim tazkostiam v

kazdodennom zivote.

To Casto ovplyvnuje nielen osobu s HCH, ale aj rodinné
vztahy a kazdodennu rutinu.
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Geneticky zaklad: gen HTT,
CAG repeticie a dedic¢nost

Huntingtonova choroba je désledkom zmeny v géne
Huntington (HTT), ktory ma kazdy ako sucast svojej
normalnej DNA.

U jedincov s tymto ochorenim obsahuje Specificka Cast
tohto génu tri pismenéa genetického koédu - ,,C-A-G“ -
opakované viac krat, ako je obvyklé. Tieto nadbytocné
opakovania spésobuju poruchu fungovania mozgovych
buniek. Tento jav nazyvame expanziou génu.

Gény sa vyskytuju v paroch a kazdy ma dve kopie
kazdého génu. Jednu zdedite od otca a druhu od matky.

Preto existuje 50 % riziko, Zze ochorenie zdedite od
rodi¢a s Huntingtonovou chorobou.

Genetické zaklady Huntingtonovej choroby
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Normalny gén Rozsireny gen
Kazdy ma gén HTT, je sucastou HCH sa dedis 50%
nasej normalnej DNA. pravdepodobnostou z rodi¢a

na dieta. Mutaciav géne HTT
vedie k nadmernému poctu
opakovani CAG.



Geneticky zaklad: gén HTT, CAG repeticie a dedi¢nost

Rodi¢c mbze na svoje potomstvo preniest bud chybny,
alebo normalny gén. Kazdé dieta ma rovnaku Sancu
alebo riziko. Neexistuje ziadny rozdiel v riziku medzi
Zzenami a muzmi.

Dedicny aspekt HCH mo&ze v rodinach spdsobit vela
stresu, pocit viny a iné emocie.

Kedy sa ODJaVllJll priznaky
a preco su takeé roznorodé?

Ludia s HCH zacCinaju mat priznaky v réznom veku. U
vacsiny sa objavuju v 30. alebo 40. roku zivota, u
niektorych vSak skér alebo ovela neskor.

Aj ludia v tej istej rodine moézu mat velmi odliSné
prevladajuce priznaky. Jedna osoba mdbze mat prevazne
problémy s pohybom, zatial ¢o pre inU mézu byt najviac
obtazujucimi priznakmi depresivha nalada alebo
zabudlivost.

Existuje mnoho dévodov tychto rozdielov.



Kedy sa objavuji priznaky a preco su také roznorodé?

Mbzu to byt geneticke faktory, ale je tiez dodlezite
pochopit, ze faktory zivotného Stylu, ako je zdrava strava,
cviCenie a spolocenska aktivita, mézu ovplyvnit to, ako sa
priznaky prejavuju u Vas a aku maju vplyv na Vasu kvalitu
Zivota.

Ulohu mézu zohrat aj faktory prostredia. Vada finan&na a
pracovna situacia, dlhodoby stres atd. m&zu ovplyvnit to,
ako sa vas mozog dokaze prispdsobit a fungovat lepSie v
dlhodobom horizonte. Preto m&ze byt pre rodiny tazke
vediet, Co maju oCakavat.
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AKké su priznaky a ako postupuju?

Huntingtonova choroba ovplyviuje pohyb, myslenie a
emocie.

Spociatku sa mdzu vyskytnut mensie problémy, ako su
vykyvy nalady alebo tazkosti so sustredenim. Postupom
&asu sa zhorsuje schopnost chodit, rozpravat, prehitat
alebo vykonavat bezné denné ¢innosti.

Priznaky sa zhorsSuju pomaly, v priebehu mnohych rokov.
Clenovia rodiny si tieto zmeny &asto v8imnu skér ako
samotny pacient s Huntingtonovou chorobou.
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Ako sa mozZzem pocas tohto
procesu starat o seba?

Hoci stale neexistuje Zziadna uc¢inna lieéba priamo na
tuto chorobu, vela veci méze pomoéoct.

Pravidelné cviCenie, zdrava strava, dobry spanok, rutina a
emocionalna podpora - to vSetko ma velky vyznam.
Lekari a terapeuti mbézu pombct zvladnut priznaky. Je
doélezité vyhladat pomoc a lieCit priznaky ako depresia,
uzkost a problémy so spankom, aby ste si zachovali ¢o
najlepsSiu kvalitu Zivota. Hoci su priznaky spbésobené
Huntingtonovou chorobou, neznamena to, Zze by sa
nemali lieCit najlepSim moznym spdsobom.

Rodina, priatelia a podporné skupiny mézu poskytnut
silu. Udrziavanie kontaktu s ostatnymi mo&ze zmiernit

pocity osamelosti.

Ako sa mézem o seba postarat?
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